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RELEASE

素振りで簡単スピードアップ
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登場！！

株式会社リンクス（代表取締役 木村真一郎）は、筋力とヘッドスピードを上げるための練習器具、BB 
STICKを発売します。重さが違うウェイトネジを先端に装着し、スイング練習を繰り返します。ドラコン
日本記録保持者のプロゴルファー和田正義氏ご愛用。

B BB BB B S T I C KS T I C K

和田 正義

ドラコン日本記録保持者
プロゴルファー

Longest  dr ive  contestJAPAN Champion
Pro　gol fer
Tadayosh i　Wada

Webで動画公開中！

・ 2006LDJ日本大会優勝　　・ 2011GD日本大会優勝
・ 2015LDJ日本大会優勝　　・ 2016LDJ日本大会優勝
・ 2017年LDJ仙台大会で420ヤードでLDJ日本記録を更新
・ 2018LDJ日本大会優勝

「おもり」を付け替えて、
スイング練習！
「おもり」を付け替えて、
スイング練習！

YouTuberとしても活躍中！



PRESS
RELEASE使用方法

実践　「重いおもり」と「軽いおもり」を

ウォーミングアップ

交互にスイング。

01

重さを利用して体をほぐしていきます。

HEAVY

BB STICK の両端を
持って肩のストレッチ

01 「重いおもり」で
スイング練習

ヒジが曲がらないように注意！

5往復

03 ヒジを脇腹につけて左右
の手首を回す

なるべく自分の体の近くで回すように
意識しましょう。

前後10回

02 BB STICKを後ろで持ち、
腰のストレッチ

10往復

なるべく深く腰をひねりましょう。

目安スイング回数

5～10回

スイングバランスが軽くなるので、速く
振ることを意識します。

02 「軽いおもり」で
スイング練習

SPEED

ヘッドス
ピードUP

!

目安スイング回数

5～10回



PRESS
RELEASE

1 セットごとに速いスイングになるように意識しましょう！

筋肉が速い動きを記憶しているので
徐々にスピードを上げていきます。

HEAVY

03 「重いおもり」で
スイング練習

目安スイング回数

5～10回

最後のセットでは最も速いスイングを
目指しましょう。

コイン等でねじり、緩みのないように
しっかり固定してください。
必ずおもりを付けてご使用ください。

05 交互にスイング練習

さらに速く振ることを意識します。

04 「軽いおもり」で
スイング練習

SPEED

ヘッドス
ピードUP

!

目安スイング回数

5～10回

目安セット回数

3セット

● おもりの付け替え

ご使用上の注意
● ゴルフのスイング練習以外の使用はご遠慮ください。
● ボールを打ったり地面を擦ったりしないようにご注意ください。
● 杖がわりにしないでください。
● シャフトの変形や、傷や錆が発生した場合は使用を中止して販売店などに安全の可否をご確認ください。
● ご使用の際、回りの障害物には充分お気をつけください。
● 周りに小さなお子様やペットがいる場合、使用をお控えください。
● スイング時大きな負荷がかかる練習機です。必ず脱力してご使用ください。関節などに痛みが生じた場合は使用をお控えください。
● ネジ山の破損等に繋がりますので、必ずおもりを付けてご使用ください。
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RELEASE

全長（インチ）

本体重量（ｇ）

おもり

44.5

255

プライス

メーカー希望小売価格 ：

※ made in CHINA

JAN ： 
4571190024856    TEACHING PROⅢ BB STICK

中国　実用新案出願ナンバー：２０２０２２５１２０１９８
２０２０１１２０８８１４６

￥24,750 (税抜価格 ￥22,500）

● ヘッド素材 ： ステンレス ● ヘッドカバー

● グリップ ： オリジナルグリップ

● シャフト  ： オリジナルシャフト

● パッケージ

● おもりケース / おもり4種

重量（ｇ）

仕様

SPEED

10 30 50 70

LIGHT MEDIUM HEAVY


